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A adolescéncia é um periodo de passagem entre a infancia e a idade adulta,
caracterizado por transformacdes intensas e rapidas, durante o qual varios elementos
tém um papel fundamental na construcdo da personalidade do jovem. Asim, ao
descobrir e iniciar as praticas sexuais, 0s adolescentes se tornam mais susceptiveis a
infeccdes sexualmente transmissiveis, conflitos entre casais e gravidez na adolescéncia.
Dessa forma a educacdo em salde surge como uma estratégia de promoc¢édo de salde e
prevencdo de agravos, empoderando grupos em estado de vulnerabilidade, levando ao
aumento do senso critico e consciéncia de seus direitos. Este estudo tem como propoésito
relatar a experiéncia de membros do Programa de Extensdo Urca na Comunidade da
Universidade Regional do Cariri (URCA) em uma intervencdo comunitéria de educacao
em salde, com enfoque na prevencdo da gravidez na adolescéncia, voltada para
estudantes do ensino fundamental, de uma escola do interior do estado do Ceara. Trata-
se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade
educativa contou com a participacdo de 36 adolescentes, com idades entre 11 e 15 anos.
A acdo foi proposta pela coordenadora pedagdgica da instituicdo, apds constatar um
aumento no nimero de adolescentes gravidas na escola. A intervencao focou no aspecto
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da prevencao da gravidez na adolescéncia, com énfase nos métodos contraceptivos. Para
isso, foi utilizada uma dindmica interativa inspirada na brincadeira "batata quente", em
que uma bexiga era passada entre os estudantes ao som de uma musica, sendo que, ao
cessar a musica, o adolescente com a bexiga deveria responder questdes sobre métodos
contraceptivos e refletir sobre o impacto de uma gestacdo em sua vida nesse estagio de
desenvolvimento. Os resultados evidenciaram um conhecimento limitado dos
adolescentes sobre métodos contraceptivos e uma participacdo mais expressiva dos
alunos em relacdo as alunas. ApOs a intervencdo educativa, observou-se maior
conscientizacdo e reflexdo dos participantes sobre os impactos de uma gravidez na
adolescéncia, bem como sobre os métodos de prevencao disponiveis. Conclui-se que, a
atividade promoveu um alto nivel de engajamento durante a palestra, favorecendo a
interacdo e a consolidacdo dos conhecimentos abordados. A experiéncia descrita
demonstrou-se altamente relevante para os integrantes do programa, contribuindo para o
aprimoramento do conhecimento dos académicos, que poderd ser aplicado em suas
futuras praticas profissionais. Ademais, a intervencdo possibilitou uma interacédo
significativa entre os estudantes e o0s universitarios, incentivando a adocdo de
comportamentos saudaveis.
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